






















NAZWA PRODUKTU TEMPERATURA CZAS

Polędwica wołowa 63°C 1 ½ godz.
Rolada z boczkiem 60°C 1 ½ godz.

Filet z łososia 55°C 12 minut
Dorsz 68°C 12 minut

Brzuch wieprzowy 68°C 48 godz.

Łopatka wieprzowa 68°C 48 godz.
śeberka wieprzowe 68°C 48 godz.

Łopatka z jagnięciny 68°C 48 godz.
Gołębie 65°C 6 minut

Polędwica z jagnięciny 50°C 2 godz.
Polędwica z sarniny 50°C 2 godz.

Jajo na miękko 62°C 2 godz.
Krem angielski 82°C 12 minut

Makrela 50°C 12 minut

Filet mignon 65°C 15 minut
Fois Gras (gęsia wątróbka) 65°C 20 minut

Karczochy 90°C 45 minut
Krem brulée 90°C 45 minut

Truskawki 65°C 45 minut
Banany 65°C 20 minut












